
  

 تمارينُ على الوَحْدَة  

 "كُلُّ امْرأةٍ لِنفَْسِها" 

  

 أنْ تغُادري السَّريرَ،

 دونَ أنْ تبَْحَثي عَنْ ذِراعٍ حَضَنَتْ ليَْلكَِ. 

  

 أنَْ تدَْخُلي الحَمّامَ،

 دوُنَ أنَْ تتَعَثََّري في مَناشِفَ مُبلََّلةٍَ،

 أوَْ تخُْطِئي فرُْشاةَ الأسْنان الوَحيدةََ. 

  

 تتَطََلَّعي في المِرآة،أنَْ 

طي شَعْرَكِ،   تمَُشِّ

 تنَْفضُي ثلَْجاً عَالِقاً بقِلَْبكِِ،

 ترَُتِّبي ياَقةََ الفسُْتانِ، 

 وَتغُازِلي نفَْسَكِ:

 "كَمْ أنَا جَميلةٌَ دونَ عُيونِ رَجُلٍ"

  

 أنَْ تقَولي للشَّمسِ: 

وْءِ ..."   "صَباحَ الضَّ

 اكْتِئابٍ مُزْمِنٍ. دونَ أنْ تسُْدِلي سَتائرَِ  

  



 أنَْ تسَْتمَْتعِي بإيقاَعِ فقُاعاتِ القهَْوَةِ الرتيبِ،

 وَهيَ تغَْلي في صَمْتِ البَيْتِ الواسِعِ، 

ري يدَكَِ على ضَجَرِ الحَرير مُتأَفَفِّةًَ:   دونَ أنَْ تمَُرِّ

 لِمَ لمَْ أضََعْ فِنْجانَينِ؟  -

  

لي منْ نافذةِ   المَطْبَخِ أنَْ تتَأَمََّ

صيفِ المُقابِلِ   امرأةً وحيدةً على الرَّ

 تهَُدْهِدُ انْتظِارَ مَنْ لا يأَتْي،

 دوُنَ أنَْ تهَْمِسي: 

 تلِْكَ المرأةُ تشُْبهُِني

 وَبلِا مُبالاةٍ تبُْعدينَ نظََرَكِ 

 ،  عَنْ مَشْهدٍ لِعاشقين يتَرَاشَقانِ الحُبَّ

 دونَ أنَْ يَخِزَكِ الحَنينُ.

  

 ي يَوْمَكِ بفِنجانِ قهوةٍ صامتٍ،أنَْ تبَْدئَ

 دونَ أنْ تدَْمَعَ عَيْناكِ. 

  

 أنَْ تسَْتمَعي للأخَْبار الصباحيَّةِ،

 دون أنْ تتَذَكََّري أحْلامَ البارِحة.

  

 أنْ تتُاَبعي التوَقُّعاتِ المناخيَّة،

ني أنَّ عاصِفةًَ ماطرةً   دون أنْ تخَُمِّ



رُ غائِباً عَنْ مَوْعِدِ المَ   ساءْ. سَتؤَُخِّ

  

 أنْ تجَْلسي إلى المَكْتبَِ،

 تنَْهَري أصابعِكَِ كلَّما حاوَلَتْ 

 فَتحَْ عُلْبةَ الإيمَيْلْ أوَْ الفايْسْبوُكْ. 

 تغَوُصينَ في بَياَضِ الوَرَقةَِ،

 ثمَُّ، 

 تبَْدئَينَ كتابةَ قصيدةٍ 

 في مَدْحِ الوَحْدةَِ 

 بِشَرْطٍ واحدٍ فقَطَْ: 

 أنَْ لا تبَْكِي. 
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